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○スパイクの使用は競技場内およびウォームアップ場に限ります。それ以外の場所は必ずスパイクを脱いで下さい。
○競技運営に支障が出るため本部前の通行は禁止です。本部裏の通路を利用して下さい。
○貴重品は各自の責任で管理をお願いします。
○ゴミは必ず自宅まで持ち帰ってください。
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