
第３回 豊島区夏季陸上競技大会 要項

１．主 催  豊島区陸上競技協会 ２．後 援 公益財団法人東京陸上競技協会 

３．日 時  令和5（2023）年 7月30日（日） 8時15分受付開始 9時30分競技開始予定 雨天決行 

４．場 所  江東区夢の島競技場   江東区夢の島1-1-2 

交通： ＪＲ京葉線・地下鉄有楽町線・りんかい線「新木場」徒歩6分 

５．競技種目（ハードル、砲丸投を除き、一般・大学・高校・中学に関わらず番組編成します） 

《男子》100ｍ、300ｍ、1000ｍ、1500ｍ、中学110ｍＨ、一般110ｍＨ、4×100ｍＲ、 

走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投（一般/高校/中学）、やり投 

《女子》100ｍ、300ｍ、1000ｍ、1500ｍ、中学100ｍＨ、一般100ｍＨ、4×100ｍＲ、 

走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投（一般・高校/中学）、やり投 

６．参加制限と資格 

① １人１種目。（ただし、リレーを除く）

② リレーは１団体（１校）につき男女各3チームまでとする。

③ 今年度日本陸連（JAAF）登録者に限る。

④ 本大会に参加する者は、予め医師の健康診断を受けること。

７．競技方法 

① 本年度日本陸上競技連盟規則と本大会競技注意事項によって行う。

② 全天候舗装のため、全天候専用のスパイクピンを使用のこと。

③ アスリートビブスは各自で作成すること。ホームページのスタートリストを参照し、最大24cm×16cm の

白布に男女とも黒文字で高さ8cm～10cm を基準として太さ1cm 以上ではっきり書く。胸と背部に確実に

つけること。（跳躍競技は胸、背のいずれかでよい）東京都内の高校陸上部に所属する方は、高体連登録

のビブスを使用する。 腰（サイドビブス）は最大18cm×12cm の白布に割り当てられたレーン番号を高

さ6cm～8cm を基準として黒文字ではっきりと書く

④ 靴底の厚さは、競技用靴に関する主要規則を適用する。使用された靴に関して審判長が疑義を抱いた場合、

競技終了後、使用した靴の提出を求めることがある。

⑤ 走高跳、棒高跳の最初の高さおよびバーの上げ方はピット（現地）で審判長が決定する。

⑥ 砲丸は、高校男子6.000kg、高校女子4.000kg、中学男子5.000kg、中学女子2.721kg を使用する。

⑦ 競技に使用する用具は主催者側が用意したものを使用しなければならない。ただし棒高跳用ポールおよび

投てき物は個人所有のものが使用できるが、投てき物は検査を受け、許可されたものとする。

８．参加費 ＊個人種目  ① 一般・大学（1人）… １種目1,000円 

② 高校（1人）… １種目 800円

③ 中学（1人）… １種目 700円

＊ リレー（1チーム）･･･ 2,000円  

＊ プログラム代（1冊）･･･ 500円（各参加団体[個人含む]につき1冊以上購入のこと） 

９．申し込み期間 ※申込ファイルは6月中旬公開予定

① 豊島区在住・在勤・在学者、豊島区陸協関係者、指定協力団体 6月29日（木）～ 7月1日（土）

② 上記以外 7月2日（日）午前10：00 ～ 7月5日（水）午後5：00

（ただし、申込人数が1,200名を超えた時点で申込受付を終了します。） 

10．申し込み手順 

大会ホームページから申し込みファイルをダウンロード（デスクトップなど任意の場所に保存）し、フ

ァイル名の[ ]内を団体名に変更(リネーム)します。必要事項をすべて入力の上、メールに添付して次の

送付先アドレスまで申し込んでください。メールの件名(題名)は「豊島夏季2023申込(団体名)」としま

す。メール本文に必ず、申込責任者の氏名、携帯電話番号を明記してください。メール受領から 3 日以

内に、大会本部より参加可否をお知らせするメールをお送りします。 



一部の国公立学校のアドレスで、Ｇメールの返信を（自動的に）受信しない設定になっていると思われ

る事象が報告されています。下記のアドレスが受信できるもので申し込みをお願いします。申込ファイ

ルの記録を基にプログラム編成を行います。 

◆大会ホームページ http://tokyotandf.web.fc2.com/tsm.html  （「豊島陸上」で検索可） 

◆送付先アドレス 1040tf.mou@gmail.com （申込専用アドレス） 

参加可能をお知らせするメールで「受付番号」を通知します。そのメールの受領後に参加費を振り込

んでください。振込人名義は必ず（受付番号）―（団体名）として指定の期日までに下記の口座へ振

り込んでください。他行からの振込み（ネットバンキング含む）が可能です。 

銀行名 ゆうちょ銀行（金融機関コード ９９００） 店番 ０１９  預金種目 当座 

店名 〇一九 店（ゼロイチキユウ店）  口座番号 ０３２２３６４ 

（ゆうちょ銀行の口座から） 

口座番号 ００１３０－７－３２２３６４ 加入者名 豊島区陸上競技会 

問い合わせe-mail 1040tf.info@gmail.com （問い合わせ専用アドレス、担当：阿部、井上） 

期日までに申し込みファイルが届き、参加費の振込みが確認できた団体・個人のみ出場を認めます。

競技日程、スタートリストは大会１週間前を目安に上記ホームページに公開予定です。同時期に申

込代表者にＡＤカード（名刺大）のファイルをメール送信します。カラー印刷し、首から下げるホ

ルダーを各自で準備してください。 

11. 記録証 全出場者に記録証を発行します。（失格や記録なしを除く）競技後、団体代表者が本部裏の廊下

に取りに来てください。 

12．その他   ① 高校生以下は、必ず保護者または学校教職員、成人の監督・コーチ等が引率すること。各校

の顧問の先生には大会運営へのご協力をお願いいたします。（別途、委嘱いたします） 

② 競技場内への入場は、競技役員および大会総務が認めた方、参加競技者、マネージャー、引

率教職員、監督・コーチ、参加競技者の家族に限定します。ＡＤカードまたは審判員証を保

持しない方の入場は認めません。競技場内ではＡＤカードは首から掛けいつでも見えるように

徹底してください。

③ 体調がよくない場合（発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合）は来場を控えてください。

④ 競技中の事故について、主催者によって応急処置は行いますが、以後の責任は負いません。 

⑤ 主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取り扱います。 

⑥ 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会プロ

グラム・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがあります。

⑦ ゴミは各自の責任において家庭まで持ち帰ってください。

⑧ 開門は、8時15分頃に 南側トイレ(A-B間) から整列（各団体２名以内）入場→全体入場

（8時45分閉門） 8時45分以降はＥゲートのみの入退場とします。ＡＤカードが必要です。

◆競技順序案（諸事情により変更することがあります）

トラック フィールド（跳躍） フィールド（投てき） 

9：30 300ｍ 

1000ｍ 

100ｍＨ／110ｍＨ 

100ｍ 

1500ｍ 

4×100ｍＲ 

10：00 

10：15 

10：30 

12：00 

14：15 

女 走高跳 

男 走幅跳 

男女 棒高跳 

男 走高跳 

女 走幅跳 

10：00 

11：30 

13：30 

14：30 

15：30 

〃 

中男 砲丸投 

中女 砲丸投 

高男 砲丸投 

男女 やり投 

一高女 砲丸投 

一男 砲丸投 

2023.6/21 
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