
第 39 回 豊島区中学校駅伝競走大会(区外オープン) 要項 

 

１．主 催   豊島区中学校体育連盟     豊島区陸上競技協会 

２．日 時   令和 5 年 11 月 5 日（日） 小雨決行（雨天中止） 

受付 9：00～9：15  引率者打ち合わせ 9：20   スタート 女子 9：50 男子 10：50 

結果発表 12：10（予定）  

３．会 場   荒川河川敷〔戸田橋陸上競技場－戸田橋間（戸田橋緑地） 往復周回コース 

〈集合場所〉 都営地下鉄三田線「西台」下車徒歩 15 分の荒川河川敷(荒川戸田橋陸上競技場前) 

 

４．競 技（男女とも４区間）   ●男子 １～４区 3ｋｍ（全 12ｋｍ）   ●女子 1 区 3km、2～4 区 2ｋｍ（全 9ｋｍ） 

総合タイム、区間タイムの測定を行う。 

５．参加資格  東京都内の団体で、引率者が、審判資格またはそれに準ずる経験を持ち、当日の競技運営協力

ができること。 

 

６．チーム編成（男女とも） 正選手 4 名・補欠 2 名 計 6 名で構成する。 ※ 同じ選手が補欠を兼ねて良い。 

 

７．競技規則 ① 本大会は 2023 年度日本陸上競技連盟競技規則と大会要項によって行う。 

② 伴走は禁止する。 

③ タスキは各チームで用意すること。 

④ 不正行為、招集に遅れたチームまたは個人は失格とする。 

⑤ 招集はスタート地点にて 1 区はスタート１０分前、2 区はスタート直後、以後は 1 位のチームのた

すきリレー後に行う。 

⑥ 選手は胸と背に主催者が準備したアスリートビブスをつける。安全ピン８本を各自で用意すること。 

⑦ 区間変更は、申込書を印刷したものに赤字で記入して、当日の受付時に提出すること。 

 

８．申し込み  「豊島陸上競技」のホームページから申込ファイルをダウンロードし、必要事項を記入して、 

habe@rikkyo.ac.jp に 10 月 25 日(水) 17：00 までに送付すること。 

立教池袋中学校 阿部広 宛   

 

９．参加費   1 チーム 2,000 円 ※大会当日の受付時に納入すること。 

 

１０．注意事項  

 体調がよくない場合（例．発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合）は来場を控える。 

 選手の飲食は参加校の責任においてさせるとともに、ゴミなどは各自必ず持ち帰ること。（会場及びその周辺、

駅などに捨てていかないこと。） 

 大会の映像・写真・記事・個人記録等は主催者が大会運営および宣伝等の目的で、新聞・雑誌・インターネット等の

媒体に掲載することがある。 

 

１１．その他  顧問の先生は、競技役員をお願いいたします。 

※顧問の先生は大会当日、印鑑をご持参ください。役員費受領に領収印が必要です。 

 

1２．問い合わせ先 立教池袋中学校 阿部広 メール： habe@rikkyo.ac.jp 


