
競 技 注 意 事 項 
本大会は２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則、同「駅伝競
走基準」及び本大会要項に基づいて行う。 

１  学校受付・選手の変更について 
（１） 学校受付は本部で女子９時００分、男子１２時００分までに済ませること。 
（２） 選手（走順）の変更のある学校・チームは、各区間走者の正式オーダー（申込み登録

選手に限る）を申込書（変更用）に変更後の走順を記入し公印を押印の上（コピー可）
学校受付時にＴＩＣに提出のこと。 

２  競技場の入場及び競技者受付について 
（１） 体温チェックについては、各家庭で検温し 37.5℃以上の場合は来場を控えること。 
（２） 競技者は来場後、引率者から AD カードを受け取り、それを所持すること。 
（３） 競技場への入場に際し、競技役員の指示に従い行動すること。 
（４） 競技場の開門時刻は８時００分とする。 
（５） 競技者・引率教員・指導者の入退場は以下の通りとする。 

入退場口は１００ｍスタート下ゲート。AD カードを掲示すること。スタンドへは、
待機場所のみ入場できる。 

（６） ウォーミングアップ・招集等については、競技役員の指示に従うこと。応援のみの部
員などの来場は控えること。 

（７） ＡＤカードを発行された関係者は入場できるが、引率保護者は、スタンドの指定さ
れた場所で観戦することができる。 

（８） プログラムに記載ミス（氏名、学年、所属等）があった場合には、競技開始の１時間
前までに本部へ申し出ること。外字については外字申請用紙を提出すること。 
 

３ スタート時刻及び繰り上げスタート時刻について 
 【スタート時刻】 【繰り上げスタート時刻】 

女子 １０時００分  １０時４５分 

男子 １３時００分 当日のレース状況により通告する 

 

４ 番号布（アスリートビブス）・タスキについて 
 （１）番号布は、大会本部から配布された大きさのままでユニフォームの胸と背につける

こと。 
 （２）襷は大会本部から渡すので、それを使用すること。 
    ※タスキにはチップが入っている。ナンバーと学校名を確認すること。 
    ※タスキは最終走者がフィニッシュ後に回収する。 
 

５ 選手の招集場所及び招集時刻について 
（１） 選手の招集場所は競技場内のＢゾーン（電光掲示板側）とする。 
（２） 第１区の選手は、スタート時刻の３０分前に招集場所に集合し、点呼を受けること。

また、スタート前に、安全面を考慮してスタートの練習を行う。※招集時刻に遅れ
たチームは最後尾のスタートにする。（その判断は出発係主任に一任する） 

（３） 第２区から第６区の選手は下表の時刻に招集場所に集合し、点呼を受けること。 

※各区間の招集時刻 

 １ 区 ２ 区 ３ 区 ４ 区 ５ 区 ６ 区 

女子 ９：３０ ９：４５ ９：５５ １０：００ １０：０５  

男子 １２：３０ １２：５０ １３：００ １３：１０ １３：２０ １３：３０ 

 



６ 選手の棄権について 
（１） 選手が走行不能となり途中棄権した場合、その選手の記録は無効となり、そのチー

ムの記録も無効となる。 
（２） 棄権した選手以前の区間の記録は認める。 
（３） 棄権した選手以降の区間については、最後尾の選手と同時にスタートさせ、その記

録は認める。 
 

７ その他 
（１） 伴走及び自転車等での応援は禁止する。（チームの失格の対象になる） 
（２） ウォーミングアップは走路または競技場内トラックにて行うこと。走路練習につい

ては、７：４５～９：３０、女子の競技終了後～１２：３０の間のみ走路を使用して
のウォーミングアップを認める。他は、一切禁止する。 

（３） 貴重品や衣類の管理は各校で行い、盗難防止に努める。 
（４） 使用場所の整備に心がけ、ゴミ類は各自で責任を持って持ち帰ること。 
（５） トイレは、清潔に使用するよう心がけること。 
（６） 学校・クラブのテント等は、競技場の芝生スタンドに設置すること。多くとりすぎな

いようにすること。競技場外の場所取りは一切禁止とする。会場図を参照し、競技場
内の指示された区画に譲り合って設置すること。 


