
集合
時刻

招集
完了

競技時刻 トラック 組
集合
時刻

招集
完了

競技時刻 跳 躍 備考

9:00 9:10 9:30 男３０００ｍ 3組

9:40 9:50 10:10 女3000m 1組 9:50 10:00 10:30 男走高跳 ７名

9:55 10:05 10:25 男一高５０００ｍ 1組

10:20 10:30 10:50 女2000ｍ 1組 13:20 13:30 14:00 女走高跳 ８名

10:30 10:40 11:00 女中共通１００ｍＨ 2組

10:40 10:50 11:10 女一高１００ｍＨ 1組

10:45 10:55 11:15 男中１年１００ｍＨ 1組 9:20 9:30 10:00 男走幅跳（1.2組） １７名/１8名

10:50 11:00 11:20 男中共通110mH 1組

10:55 11:05 11:25 男一高110mH 1組 13:50 14:00 14:30 女走幅跳（1.2組） 13名/14名

11:05 11:15 11:35 女400m 1組

11:10 11:20 11:40 男400m 4組

11:30 11:40 12:00 女100m 1～8組
集合
時刻

招集
完了

競技時刻 投てき 備考

11:45 11:55 12:15 　　〃 9～15組

12:05 12:15 12:35 男100m 1～8組 9:05 9:15 9:45 男中１.２年砲丸投(4kg) ５名

12:20 12:30 12:50 　　〃 9～16組

12:35 12:45 13:05 　　〃 17～24組 10:20 10:30 11:00 男一般砲丸投(7.26kg) ２名

12:50 13:00 13:20 　　〃 25～32組

13:05 13:15 13:35 　　〃 33～37組 11:35 11:45 12:15 女中砲丸投(2.721kg) 17名

13:15 13:25 13:45 女800m 3組

13:30 13:40 14:00 男800m 3組 13:35 13:45 14:15 男中共通砲丸投(5kg) ３名

13:45 13:55 14:15 女200m 3組

13:50 14:00 14:20 男200m 6組 14:35 14:45 15:15 男高校砲丸投(6kg) ３名

14:05 14:15 14:35 女1500m 1組

14:15 14:25 14:45 男1500m 4組

14:45 14:55 15:15 女4×100mR 4組

15:05 15:15 15:35 男4×100mR 1～3組

15:15 15:25 15:45 　　〃 4～6組

16:00 競技終了予定

◆アスリートビブスについて　ナンバーカード（胸/背）・腰ナンバー（トラック）は各自で作成します。3000m,5000mの出場者は腰
ナンバーと同じ番号（ORD[ｵｰﾀﾞｰ…ﾚｰﾝ番号]）のナンバーカードを作成し取り付けます。
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◆入場について…　８：２０（予定）にフィニッシュ側ゲートから各団体の代表２名が整列入場を行います。その後一斉入場します。この
ゲートは終日開放します。一斉入場後（８：５０頃）スタート側ゲートを開門し終日開放します。１階大会本部前は通行禁止です。

◆ADカードについて…　競技者・顧問・マネージャー・保護者および団体が認めた関係者は、必ずADカードが常に見える形で入場
し、携帯すること。ADカード（競技役員は審判員章）を所持しない人の入場は認めません。
競技の撮影（静止画・動画）は、原則としてADカードを保持した引率者および保護者に限ります。

◆競技者受付について…　競技場１階・中央玄関で競技者（団体・学校）受付を行います。プログラム・領収書を配付します。

オーダー提出締切 14:15

オーダー提出締切 13:55


