
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
【参加資格】 豊島区内にお住まいの方、豊島区内にお勤めの方、豊島区内の小学校または大学等に通われ

ている方 （中学生・高校生の種目設定はありません）     ※記録は日本陸連非公認扱いです 

【種 目】    小 学 生 １．２年生５０ｍ走、 ３．４年生１００ｍ走、 ５．６年生１００ｍ走、 ３．４年生８００ｍ走、 
５．６年生８００ｍ走、 ３．４年生走幅跳、 ５．６年生走幅跳、 
３年生以上４００ｍリレー（１００ｍ×４人）  ※原則として競技は男女別に行います 

一般男子（大学生を含む） １００ｍ（３０歳未満/５０歳未満/５０歳以上）、１５００ｍ（４０未満/４０以上）、  
3０００ｍ（４０未満/４０以上）、 走高跳、 走幅跳、 砲丸投（７．２６１ｋｇ）、 ４００ｍリレー 

一般女子（大学生を含む） １００ｍ、 １５００ｍ、 走高跳、 走幅跳、 砲丸投（４ｋｇ）、  
４００ｍリレー 

【申込方法】 大会申込フォームから申し込みます 

申込期間： ８月１日（土）正午 ～ ８月６日（土）１７時まで 

参 加 費： 小学生・・・１人１種目５００円、 一般（大学生を含む）・・・１人１種目１，０００円 
リレー・・・１チーム２，０００円 

※参加費は、申し込み後に届くメールの指示に従ってお支払いください 
 
※詳細は豊島陸上ホームページまで 

http://tokyotandf.web.fc2.com/tsm.html 
 
 

主催 豊島区陸上競技協会 
共催 豊島区、豊島区スポーツ協会 
後援 東京陸上競技協会              豊島陸上ホームページ     大会申し込みフォーム 
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