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	1. 利用開始


	2. 利用準備（メールの設定）


	3. 利用終了


	4. 資料教材を見る


	5. ファイルを提出する


	6. 掲示板


	6.1. 既存の質問／テーマに投稿する


	6.2. 新規に質問／テーマを作成する


	6.3. 掲示板を終了する



	7. チャット


	8. メッセージ


	8.1. 新着メッセージの確認


	8.2. メッセージを読む


	8.3. メッセージを送る


	8.4. 新着メッセージをメール通知する



	9. その他の機能（マニュアルの参照）



